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Editorial
Este mes el Sistema ICAMI no buscará entrar en desarrollar las diferencias entre hombres y mujeres, simplemente 
dejaremos en nuestros lectores el libre pensamiento de poder valorar a consciencia qué significa ser mujer y madre.

El papel de la mujer en la sociedad ha madurado, es evidente, por eso se puede afirmar con sustento. Por otro 
lado, el liderazgo femenino también ha conciliado su largo trayecto para poder ser parte fundamental de muchas 
organizaciones de hoy en día. Sin embargo, conciliar vida laboral con vida familiar parece un tema trillado, y lo es, 
pero sigue sobre la mesa justo porque no está resuelto y porque es vital para una evolución positiva de la humanidad.
 
Es difícil tener un concepto acertado o realmente cercano acerca del ser mujer y del ser hombre, lo que sí es cierto, 
es que ambos son seres humanos, y por su naturaleza, son capaces de evolucionar, adaptarse, transformarse, 
pero sobre todo de ser conscientes. La diversidad que existe en el mundo ha logrado desarrollarse a lo largo de la 
historia de la humanidad y finalmente, ha formado de alguna manera lo que somos. 

Sistema ICAMI 
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Por: * Lic. María del Carmen Rodríguez Luna

Estamos en el mes de mayo y lo primero que se nos viene a la cabeza es, sin lugar a dudas, el día 
de la madre; lo cual no solamente es propio de nosotros los mexicanos, sino del mundo entero en 
donde también en este mes se nos festeja.

Al hablar de las madres, hablamos sencillamente de las mujeres, pues solamente en nosotras existe 
esa relación con otros seres única e irrepetible, que se llama maternidad. Por otro lado, el varón, 
desde su propia naturaleza, vive esa relación con los demás llamada paternidad, que también es 
única e irrepetible. Sin embargo, cabe resaltar, que una no es más que la otra, simplemente son 
complementarias.
Las mujeres somos potencialmente portadoras de la vida, independientemente de que tengamos 
o no hijos biológicos, por lo que los conceptos de madre y mujer son totalmente identificables. Esa 
potencia de ser portadora de vida nos dota de rasgos y características corporales y anímicas que 
nos llevan a actuar de un modo peculiar femenino.  

Por otra parte, no solamente nos limitamos a tener un cuerpo preparado para engendrar sino 
que es algo más profundo en nuestro ser que nos da la capacidad de proporcionar ternura, 
cuidados y alimentos; y que además enriquecerán a la persona tanto espiritual como 
corpóreamente para que pueda afianzar el amor, necesario para su desarrollo humano. 
Todo esto permite a la mujer estar atenta a lo que sucede en su interior, en ese nuevo 
ser, que aunque no lo conozca, lo quiere y al mismo tiempo, desarrolla un amor a la 
vida y a dar su vida, en donde esa interiorización de la atención que posee se percibe 
sólo por el hecho de ser mujer al margen de la maternidad.

El hombre conoce a través de lo abstracto, de la ciencia, de lo racional; en cambio, cada vez que 
se habla de intuición, de lo concreto, de los detalles, se habla del conocimiento experimental propio 
de lo femenino. La mujer, está en estrecha relación con la vida afectiva, otorgándole esa capacidad 
de amar y enseñar a amar, de acoger, de unir, en una palabra, de humanizar a la sociedad.

Actualmente las mujeres estamos en muchos ámbitos, de una manera profunda y diferente al 
hombre, desarrollando una tarea profesional con una paz, madurez y equilibrio; el punto importante 
para continuar así, es que no debemos de perder de vista nuestra capacidad afectiva, no podemos 
ni debemos sacrificarla, no podemos entrar en conflicto cuando nos preguntamos ¿qué sacrifico…? 
Porque esto no es problema de tiempo sino de jerarquía, de orden.

Todavía necesitamos más la participación de la mujer en la sociedad, pues debido al gran racionalismo 
que existe, es tarea de la mujer humanizarla, pero sólo si no se deshumaniza ni pierde su feminidad 
se podrá lograr. Es un derecho que tenemos el ser nosotras mismas al cultivo de nuestra feminidad. 
No podemos actuar por debajo de nuestras capacidades, debemos recordar que cada una de 
nosotras ha de insertarse en el mundo como mujeres que somos, pues las mujeres somos el 

corazón de la familia y por ende de la sociedad.

* Lic. María del Carmen Rodríguez Luna  es Licenciada en 
Informática Administrativa por la UANL, cuenta con una Maestría 
en Asesoría Educativa y Familiar en Madrid, España; Además 
de otra Maestría en Matrimonio y Familia en la Universidad de 
Navarra, Pamplona, España. Actualmente es Coordinadora 
de grupo del Master en Familia del Instituto Villanueva de la 
Universidad Complutense de Madrid (MAEF) y Profesora de 
ICAMI Región Norte.



Con ganas, ganas del 
esfuerzo a la plenitud.
Autor: Santiago Álvarez de Mon
Plataforma Editorial, Tercera edición, 2010

El libro representa una reflexión lúcida sobre la alquimia que surge entre el talento y el esfuerzo como base de una vida 
aprovechada que sueña con la felicidad. En un mundo presidido por la incertidumbre, la diversidad y el cambio, el ser 
humano se interroga por sus señas últimas de identidad. 

Trascendiendo el efecto tribu, el autor propone un viaje gradual de descubrimiento personal desde dentro hacia fuera, 
desde el yo al nosotros, desde la peculiaridad de cada hombre y mujer a su dimensión comunitaria. El autor, inspirado 
en su propia experiencia profesional, desgrana las claves que posibilitan el florecimiento de las aptitudes de cada 
persona, rastrea las fuentes de energía y pasión y explica las razones en las que en última instancia se sustenta el 
éxito. 

Este libro es además un canto a la libertad, a la propia responsabilidad, a los placeres del alma y a la esperanza, 
ingredientes mediante los cuales la vida, con su insondable grandeza y el misterio que la envuelve, cobra todo su 
sentido. Ese partido mental interior es el que reclama la atención del autor. Como él mismo señala: “Toda persona, 
enfrentada a los continuos dilemas que la vida le presenta, ha de elegir qué actitud tomar. En este concepto esquivo 
e inquietante, en su lúcido manejo, nos jugamos la partida de la vida”.

Hojeando 
Libros
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Programas Abiertos { Clausuras }

Región Noroeste: Clausura LD-6

El pasado martes 8 de abril se llevó a cabo la clausura del programa 
Líderes en Desarrollo generación 6 en la ciudad de Culiacán, 
Sinaloa. 

Un total de 14 participantes recibieron su reconocimiento de 
manos del Director General de ICAMI Región Noroeste, Ing. Luis 
Alfredo Santana Zevada, así como del Director de programa Lic. 
Julián Montoya Piña.

¡Felicidades a todos ellos!

Región Norte, zona Tampico: Clausura PCG-2     

El 21 de marzo la segunda generación del programa de 
Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales concluyó de 
manera exitosa con una Ceremonia de Clausura en donde los 
participantes asistieron con sus cónyuges y algunos hasta con 
sus hijos, creando un ambiente muy familiar en donde también 
se disfrutó de una cena para convivir, después de la entrega de 
diplomas.

¡Felicidades a todos los participantes!

Región Occidente: Clausura PCG Aguascalientes-4

El 3 de abril con la sesión de Eduardo Fernández, Director 
General de ICAMI Sede Guadalajara, se dio por concluida la 
cuarta generación del programa PCG, Perfeccionamiento de 
Competencias Gerenciales, en la ciudad de Aguascalientes.

El Director de Programa, José de Jesús Tovar, se mostró contento 
de haber acompañado a los participantes de esta generación 
desde el inicio de esta etapa.

A todos nuestros Egresados les mandamos una fuerte felicitación 
y les dejamos esta frase de Thomas Alva Edison: 

“Las personas no son recordadas por el número de veces que 
fracasan, sino por el número de veces que tienen éxito”.

¡Les deseamos que este éxito sea parte
de los muchos que vienen por delante!

Aperturas y Clausuras
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Región Norte: Clausura programa Palacio de Hierro

El programa para gerentes de Palacio de Hierro concluyó el pasado 9 de abril con la entrega de diplomas y su respectiva ceremonia 
de clausura.

ICAMI agradece a Palacio de Hierro por su confianza en dejarnos ser parte estrategia de desarrollo y a los participantes por el esfuerzo 
y dedicación en las sesiones.
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Programas Especiales { Clausuras }

Región Centro: Clausura PE - Perfeccionamiento de Competencias Nissan 6

Con un gran número de asistentes se llevó a cabo el 4 de marzo de 2014 la sesión “Sistema de Valores en la Familia”, dirigida por el 
El viernes 25 de abril los participantes del PE – Perfeccionamiento de Competencias Nissan generación 6, culminaron su programa en 
las instalaciones de ICAMI Región Centro.

En el evento, los ahora egresados se mostraron muy entusiasmados de terminar esta nueva etapa en su vida. Las participantes, Rocío 
Delia Niño y Gisela Santos Chande, fueron las primeras en otorgar algunas palabras para los asistentes, ambas agradecieron a sus 
familias, compañeros, a su empresa y a ICAMI por formar parte de esta experiencia.

Por parte de ICAMI, el Director General de ICAMI Región Centro, Lic. Conrado Antonio Larios, felicitó a los egresados por concluir este 
programa e incitó a los asistentes a poner en práctica en su vida laboral y personal todo lo aprendido en sus sesiones.

Finalmente, por parte de la empresa Nissan, el Coordinador Israel García García y la Sr. Manager Consumer Quality, Jessica Soulé 
Ángeles, agradecieron a ICAMI, a los participantes y a sus familias por formar parte de este proyecto y los felicitaron por concluirlo 
exitosamente. Asimismo, Jessica Soulé Ángeles, concluyó su participación diciendo: “Estamos para enriquecer y primero debemos 
empezar por nosotros mismos. Hay que inspirar a nuestra familia y colaboradores y lo que Nissan quiere es formar líderes que inspiren”.

¡Felicidades a todos los egresados!
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Eventos

Región Occidente: Conferencia: 

“De víctima a protagonista
en épocas de oportunidad”    

El 8 de abril en el Hotel Marriott de Aguascalientes se llevó a 
cabo la conferencia “De víctima a protagonista en épocas de 
oportunidad”, en donde, el expositor Jesús Jiménez, ofreció una 
conferencia para un grupo de 75 asistentes. 

Invitación a la IX Semana Internacional 2014  

La Semana Internacional es un evento académico que establece entre sus objetivos, 
profundizar a través del diálogo y la interacción personal, en los conocimientos 
y la aplicación de las mejores prácticas y criterios de gestión, así como compartir 
e intercambiar ideas y experiencias para conocer distintos puntos de vista sobre 
temáticas de importancia social y empresarial.



Calendario de programas

PCG (Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales) LD (Líderes en Desarrollo) LEO (Líderes de Equipos de Operación)

Abr

May

Jun

D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

Sede Culiacán
Programa
PCG

PCG

PCG

LD

Lugar
Culiacán

Los Mochis

Tijuana

Culiacán

Inicio
Martes 27 de mayo

Jueves 29 de mayo

Miércoles 4 de junio

Miércoles 28 de mayo

Sede Guadalajara
Programa
PCG

LD

LD

Lugar
Guadalajara

Guadalajara

León

Inicio
Miércoles 25 de junio

Martes 13 de mayo

Martes 17 de junio

Sede México
Programa
PCG

PCG

PCG

PCG

LD

LD

LD

LEO

Lugar
Bajío

D.F

Veracruz

D.F

Bajío

Villahermosa

D.F

D.F

Inicio
Viernes 16 de mayo

Martes 20 de mayo

Lunes 26 de mayo

Jueves 26 de junio

Jueves 15 de mayo

Viernes 6 de junio

Martes 29 de julio

Lunes 26 de mayo

Sede Monterrey
Programa
PCG

PCG

LD

Lugar
Tampico

Monterrey

Monterrey

Inicio
Viernes 16 de mayo

Martes 22 de julio

Miércoles 30 de abril

PCG - México D.F.

PCG - Tampico-BajíoLD - VillahermosaPCG - Tijuana

LD - Bajío LD  - CuliacánLEO - México D.F. 

PCG - México D.F.

LD - México D.F

LD  - Guadalajara

LD  - León  PCG  - Guadalajara

PCG  - Los Mochis

PCG  - Culiacán

PCG  - Monterrey

PCG - Veracruz

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

May

Jun

Jul
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