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SEMINARIO: 10 HERRAMIENTAS PARA LOGRAR
TUS PROYECTOS

TEMA 2. TENER UN PLAN DE VIDA

PUNTOS DE REFLEXION PERSONAL

LIBRO, CAMINO, AUTOR SAN JOSEMARIA
ESCRIVA DE BALAGUER
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Si no tienes un plan de vida, nunca tendras orden

Eso de sujetarse a un plan de vida, a un horario
—me dijiste—, jes tan mondtono! Y te contesté:
hay monotonia porque falta Amor.

Si no te levantas a hora fija nunca cumpliras el
plan de vida.

iCuanto te cuesta esa pequefia mortificaciéon! —
Luchas. —Parece como si te dijeran: ¢ por qué
has de ser tan fiel al plan de vida, al reloj? —Mira:
¢ has visto con qué facilidad se engana a los
chiquitines? —No quieren tomar la medicina
amarga, pero... janda! —les dicen—, esta
cucharadita, por papa; esta otra por tu abuelita...
Y asi, hasta que han ingerido toda la dosis.

Lo mismo tu: un cuarto de hora mas de cilicio
por las animas del purgatorio; cinco minutos mas
por tus padres; otros cinco por tus hermanos de
apostolado... Hasta que cumplas el tiempo que te
senala tu horario.

Hecha de este modo tu mortificacion, jcuanto
vale!

LIBRO, SURCO, AUTOR SAN JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER
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Si no tienes un plan de vida, nunca tendras orden.

iA ver cuando te convences de que has de
obedecer!... Y desobedeces si, en lugar de
cumplir el plan de vida, pierdes el tiempo. Todos
tus minutos han de estar llenos: trabajo, estudio,
proselitismo, vida interior
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Pasas por una etapa critica: un cierto temor vago;
dificultad en adaptar el plan de vida; un trabajo
agobiador, porque no te alcanzan las veinticuatro
horas del dia, para cumplir con todas tus
obligaciones...

—¢ Has probado a seguir el consejo del Apdstol:
“hagase todo con decoro y con orden™?, es decir,
en la presencia de Dios, con El, por El y sélo para
El.

Cumples un plan de vida exigente: madrugas,
haces oracion, frecuentas los Sacramentos,
trabajas o estudias mucho, eres sobrio, te
mortificas..., jpero notas que te falta algo!

Lleva a tu dialogo con Dios esta consideracion:
como la santidad —Ia lucha para alcanzarla— es
la plenitud de la caridad, has de revisar tu amor a
Dios y, por El, a los demas. Quiza descubriras
entonces, escondidos en tu alma, grandes
defectos, contra los que ni siquiera luchabas: no
eres buen hijo, buen hermano, buen compafero,
buen amigo, buen colega; y, como amas
desordenadamente “tu santidad”, eres envidioso.

Te “sacrificas” en muchos detalles “personales”
por eso estas apegado a tu yo, a tu persona y, en
el fondo, no vives para Dios ni para los demas:
sOlo para ti.
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Si luchas, y mas aun si luchas de veras, no
debes extranarte de que sobrevenga el cansancio
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o el tiempo de “marchar a contrapelo”, sin ningun
consuelo espiritual ni humano. Mira lo que me
escribian hace tiempo, y que recogi pensando en
algunos que ingenuamente consideran que la
gracia prescinde de la naturaleza: “Padre: desde
hace unos dias estoy con una pereza y una apatia
tremendas, para cumplir el plan de vida; todo lo
hago a la fuerza y con muy poco espiritu. Ruegue
por mi para que pase pronto esta crisis, que me
hace sufrir mucho pensando en que puede
desviarme del camino”.

—NMe limité a contestar: s no sabias que el Amor
exige sacrificio? Lee despacio las palabras del
Maestro “quien no toma su Cruz «cotidie» —cada
dia, no es digno de Mi”. Y mas adelante: “no os
dejaré huérfanos...”. El Sefor permite esa aridez
tuya, que tan dura se te hace, para que le ames
mas, para que confies sélo en El, para que con la
Cruz corredimas, para que le encuentres.

iCon qué facilidad incumples el plan de vida, o
haces las cosas peor que si las omitieras!... —
¢, Asi quieres enamorarte cada vez mas de tu
camino, para contagiar después a otros este
amor?



