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De parte de todos en ICAMI, queremos darles las gracias a todos los profesores y colaboradores que mantienen el
Boletin Desde ICAMI y el Blog En Comunidad. El tiempo que ustedes nos regalan escribiendo y mandandonos sus
articulos es de vital importancia.

Asimismo, agradecemos el apoyo que ustedes, nuestros respetados amigos y fieles lectores, nos han otorgado. A
los que recientemente nos descubrieron, les pedimos que sigan leyendo nuestro contenido, estamos seguros que

no los defraudaremos.

Finalmente, nos gustaria felicitar a todos por un ano mas de aprendizaje y experiencia. Deseamos que el proximo
ano esté lleno de alegria, amor y salud junto con sus seres queridos.

iFeliz Navidad y Préspero Ano 2016!
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Una pequena Nazaret

Por: * Profesora Elsa Sepulveda

“i De Nazaret puede salir algo bueno?” (Jn, 1, 46), salgo bueno?, de Nazaret salié el amor de mis amores,
de Nazaret sali6 El. El, que pudo llegar con grandeza y majestad, El que lo es todo, llegd sin nada, y llegd a
una “periferia casi invisible, casi mas bien con mala fama”?, pero fue ahi donde “inici6 la historia mas santa
y mas buena, la de JesUs entre los hombres™. Y, llegd en el seno de una familia que lo amaba con todo su
corazén, ¢qué mas necesitaba Dios?, ¢,qué mas necesitamos nosotros?

La Navidad es eso, es reconocer, es recordar, es revivir el milagro que fue y sigue siendo el nacimiento
del Hijo de Dios, en una familia. Una familia como la tuya y la mia, con una madre amorosa, trabajadora
y entregada a su familia; con un padre, de igual manera, amoroso, trabajador, protector y ejemplo para su
hijo. ¢Necesitaba Dios de una familia?, realmente no, El siendo Dios no tiene necesidades, y aun asi la quiso,
quiso vivir personalmente el amor que solo se vive en la familia, y los cuidados, regafios, exigencias, trabajo y
tantas cosas mas que solo se experimentan y aprenden en la casa. No nacié en Nazaret, pero ese fue el lugar
que lo vio crecer, “no es una casualidad, entonces, que Nazaret signifiqgue Aquella que custodia” °. Resulta
pues, que nuestras familias deben ser pequenas Nazaret, en donde nuevamente nuestro Seior
pueda nacer y ser recibido como se merece, es decir, con todo nuestro amor.

¢Imaginate el amor con el que Jesus fue recibido aquel dia hermoso de su nacimiento?, probablemente lo
que podamos imaginar se quede corto...”"Marfa envolviendo al Nifio en panales, y José, junto a ella para
sostenerla con un abrazo lleno de emocion y carifo. Es una sensacion indescriptible. Jesus, pequeno y
delicioso Jesus, jbienvenido!™ Esta es la Navidad, y nos ponemos de rodillas ante ti pequeno nifio, nada
mas importa, o deberia importar; ni las prisas, ni las compras, ni los regalos, nada importa mas que Tu, luz
de mis ojos.

Imagina ese momento, “José esta feliz. De vez en cuando se seca una lagrima de alegria con el dorso
de la mano. Mucho ha trabajado para limpiar la cueva y mezclar la paja seca. (...) El, de tanto en tanto se
para y mira extasiado; contempla en silencio, con los ojos lucidos, a el Nifio y a Maria, su esposa, como un
nifo.” Maria y José se preparan para darle todo lo que tienen, para cuidarlo, jes el Hijo de Dios!; debemos
creerlo, en verdad creerlo, si asi lo hiciéramos procurariamos tener limpio nuestro corazén, nuestra casa para
recibirlo, y después para custodiarlo siempre en el seno de nuestra familia, su Nazaret.

Profesora de ICAMI en Factor Humano y Etica en Regién Norte.

iCréelo! jHa nacido en verdad!, dile con todo tu corazdn, ensena a tus hijos a decirle a ese Nino: te amo, te
amo, te amo Jesus mio; y no soélo ha decirselo, sino a demostrarselo, sin miedo, sin pena, porque a pesar de
nuestras miserias, ha aceptado y ha querido quedarse con nosotros.

En estos dias de tanto ruido, de tantas prisas, de tantos compromisos, has una pausa y piensa en aquella
familia, en José y en Maria, Su madre y tuya también, imaginala diciéndole a Jesus: “Mi niflo, mi bebé, mi
Dios”. ¢No se te llena de alegria el corazén? ;No pierden importancia las demas cosas? Ya no hay lugar para
consumismos y superficialidades, sélo hay lugar para recibirle a El.

Somos tan pequefios, tan limitados para poder entender aquel momento; como es que Dios se ha hecho
hombre, ;,c6mo?; sin embargo lo hizo, se hizo nifio, se hizo hombre, y todo por nosotros, porque El es el amor
y la bondad. Y tal vez no hemos terminado de entenderlo, y tal vez es por eso que la Navidad se ha convertido
en otras cosas, y muchas veces Jesus resulta ser el mas olvidado durante estas fiestas.

¢, De Nazaret puede salir algo bueno? ¢ De tu familia, de tu Nazaret va salir algo bueno? Que nuestra familia
se distinga, no por lo opulento de los regalos, ni la abundancia de comida, bebidas y ruido de sus
fiestas, sino por el amor y la felicidad con la que se vive, no sélo estos dias, sino siempre. Que
de nuestra familia salgan personas buenas, que reconozcan lo verdaderamente bueno e importante de la
vida: Dios; y que vivan en consecuencia; personas que se dan a los demas, no sélo materialmente, sino
personalmente, jvale la penal, como decia San Josemaria.

Que estos dias de Adviento, de preparacion para Su llegada, los podamos vivir como verdaderos catolicos,
que nuestras reuniones giren alrededor suyo; recordando que si damos y recibimos regalos y bendiciones,
son por El; recordando que la finalidad de dar y recibir es compartir la alegria que sentimos por Su llegada.

Pidele, dile que te ayude “a crecer en sabiduria y en gracia. Que sepas hacerte hombre sin dejar de ser nifo:
hombre ante los hombres, nifio ante tu Padre. Por eso, hazme capaz de tu amistad. (...) capaz de penetrar
en tu corazén para alcanzar una conciencia mas viva de mi ser hijo de Dios”.®

Y finalmente pidele fortaleza y sabiduria para hacer de tu familia una pequena Nazaret.

1. Papa Francisco, Catequesis sobre la familia

2. Ibid.

3. Ibid.

4. Rancan, Ferdinando, Yo también vivia en esa casa, RIALP
5. Ibid.

6. Ibid.

*Profesora Elsa Sepulveda. Contador Publico. Cuenta con una Maestria en Antropologia y Etica por el CPH, y Maestria en estudios humanisticos por el CPH. Actualmente es
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Padres fuertes,
hijas felices

Autora: Meg Meeker
Editorial: Ciudadela Libros

La doctora Meeker demuestra que un factor determinante para que las jovenes se conviertan en mujeres
seguras y equilibradas es un padre fuerte que ejerza su papel con amor, cariio y confianza. Padres fuertes,
hijas felices revela hasta qué punto los consejos y el testimonio vital de los padres influye en la vida de
las hijas. Desde el uso de drogas, alcohol y tabaco a la autoestima, el equilibrio emocional, o el modo de
relacionarse con los chicos.

También describe porqué las chicas dependen del carifno y de la compania de sus padres, incluso mas alla
de sus anos universitarios y complementa el relato con algunos consejos de cOmo comunicarse con su
hija, y como no hacerlo.

En una época en la que cada vez se insiste mas en “difuminar” la distincion natural entre el papel del
padre y de la madre, en que da igual si la familia esta compuesta por dos padres o dos madres, o si es
monoparental, este liboro demuestra que el rol de padre es bastante mas influyente de lo que muchos
hombres imaginan. Ademas de la relacion maternal, las hijas necesitan del apoyo que sélo un padre puede
dar, y si los padres estan dispuestos a seguir los consejos de la doctora Meeker sobre como educar a sus

hijas, su recompensa sera excepcional.

MEG MEEKER

Padres fuertes,
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Programas Ordinarios { Aperturas }

Desde ICAMI / Diciembre 2015

Region Centro: Apertura LEO - 8

El 4 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Region Centro, se inaugurd el programa LEO - Lideres de Equipo de Operacion,
octava generacion.

Para iniciar la sesion de apertura, la Directora de Programa, Maria Elena Sainz, mencioné lo importante que es mantenerse en constante
formacion e incitd a los presentes a comprometerse desde el primer dia.

Asimismo, el Directo General de ICAMI Region Centro, Alfonso Aguilera Gémez, agradecio la confianza de sus empresas y menciond
la importancia de su participacion para enriquecer al maximo el Método del Caso.

iDeseamos el mayor de los éxitos y bienvenidos a su casa ICAMI!

Region Centro: Apertura PCG - 59

El17 de noviembre, en ICAMI Region Centro, inicio el programa PCG — Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales quincuagésima
novena generacion.

El Director de Programa, Ernesto Uranga, dirigié algunas palabras de bienvenida a todos los presentes resaltando que el compromiso
empieza desde la primera sesion. Asimismo, el Director General de ICAMI Regiéon Centro, Alfonso Aguilera Goémez, reconocio la riqueza
del Método del Caso e incitd a los 47 participantes a aprovechar cada sesion.

iBienvenidos a su casa ICAMI!
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Region Norte

Entrega de Diploma Oficial de la SEP

El 11 de noviembre en ICAMI Monterrey se entregd a manos del coordinador de educacion
superior de la Secretaria de Educacion Publica, el Lic. Raul Colosio Franco, el Diploma Oficial que
avala el programa Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales con el Registro de Validez
Oficial de Estudios.

A esta entrega de diplomas asistieron los egresados de las generaciones 22, 23y 24 del programa
PCG.

iFelicidades por un logro mas!

Desde ICAMI / Diciembre 2015
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Exp‘o tu erﬁprésa PCG -26

Region Norte
Expo tu empresa PCG - 26

Como ya es tradicion en todas las generaciones del programa Perfeccionamiento de Competencias
Gerenciales, la Expo tu empresa se realizd en ICAMI Monterrey. En esta oacasion le toco exponer
a la generacion vigésimo sexta del programa PCG - Perfeccioamiento de Competencias
Gerenciales.

Agradecemos a todos los participantes por la organizacion y a las empresas que participaron con
algun stand:

TUBACERO, HERZA, PETROSEVEN, INTELIGOS, QUIMOBASICOS, CFE, OXXO, NUTEC,
PLEMSA, TOYOTA, JOHNSON CONTROL, CUPRUM, LENOVO, GROTE, AUTO LINEAS
MEXICANAS y MEDICAMEX.




Region Centro
Conferencia “El Método del Caso y las Competencias Directivas”

El 17 de noviembre, se llevo a acabo la tercera conferencia del ano, en las instalaciones de ICAMI
Region Centro. En esta ocasion la ponencia estuvo a cargo de Jaime Daniel Padilla, un profesional
de nuestra institucion.

Jamie Daniel, es Licenciado en Administracion de Empresas por la Universidad La Salle, cuenta
con especialidades en Banca y en Finanzas y con el Programa de Alta Direccion de Empresas
AD — 2 del IPADE. En su experiencia profesional ha trabajado para empresas como Pepsi — Cola,
Chrysler, Banco del Atlantico, Bancomer, Banca Cremi, Hipotecaria Nacional e Hipotecaria Casa
Mexicana. Actualmente, es Profesor y Director de Programa de ICAMI Region Centro.

Durante la conferencia, los asistentes pudieron reafirmar y conocer mas a fondo la metodologia
que utiliza ICAMI y sobre todo como se maneja el Método del Caso en cada sesion.

Agradecemos a todos su presencia y los invitamos a seguir pendientes de proximos eventos.

Regién Noroeste
Evento ON/OFF Innovacién y Emprendimiento

Innovar es emprender, educar, crear...

Mas de dos mil asistentes se dieron cita el pasado 25 de noviembre en la ciudad de Culiacan,
Sinaloa, para llevar a cabo un magno evento organizado por el Peridédico Noroeste y patrocinado
por ICAMI titulado “ON/OFF Innovacion y Emprendimiento”, en donde se contd con la participacion
de grandes conferencistas, entre los cuales destacaron Ken Morse, cofundador de 3com
Corporation y Steve Wozniak, cofundador de Apple.
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Los Cabos PCG 4 20 de enero

Guadalajara PCG 41 30 de enero

lampico PCG 4 12 de febrero

Chihuahua PCG 2 1 de marzo

Hermosillo PCG 7 1 de marzo

Chihuahua PCG 3 3 de marzo

Monterrey PCG 29 { de marzo

Culiacan PG 21 8 de marzo

Cancun PCG 4 8 de marzo

D.F. PCG 60 17 de marzo
L D Programa Lideres

en Desarrollo

Guadalajara LD 28 23 de febrero

LLF LD 22 31 de marzo
ICAMI CONTINUUM

Guadalajara 11 de febrero

Torredn 13 de febrero

D.F 16 de febrero

Monterrey 20 de febrero

Culiacan 23 de febrero o , ) , ,

e T Inscripciones e informes aqui: http://icami.mx/contacto/
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El Consejo de Administracion, Directivos y Personal de ICAMI

les d 7 ompania
de su familia; y que el ano 2016 esté lleno de bendiciones.

iFelicidades! QICAMI

f  CENTRO DE FORMACION Y
Perreccionamiento DHRECTIVG
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