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Editorial
De parte de todos en ICAMI, queremos darles las gracias a todos los profesores y colaboradores que mantienen el 
Boletín Desde ICAMI y el Blog En Comunidad. El tiempo que ustedes nos regalan escribiendo y mandándonos sus 
artículos es de vital importancia.

Asimismo, agradecemos el apoyo que ustedes, nuestros respetados amigos y fieles lectores, nos han otorgado. A 
los que recientemente nos descubrieron, les pedimos que sigan leyendo nuestro contenido, estamos seguros que 
no los defraudaremos.

Finalmente, nos gustaría felicitar a todos por un año más de aprendizaje y experiencia. Deseamos que el próximo 
año esté lleno de alegría, amor y salud junto con sus seres queridos.

¡Feliz Navidad y Próspero Año 2016!

Sistema ICAMI 
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Por: * Profesora Elsa Sepúlveda

“¿De Nazaret puede salir algo bueno?” (Jn, 1, 46), ¿algo bueno?, de Nazaret salió el amor de mis amores, 
de Nazaret salió Él. Él, que pudo llegar con grandeza y majestad, Él que lo es todo, llegó sin nada, y llegó a 
una “periferia casi invisible, casi más bien con mala fama”1, pero fue ahí donde “inició la historia más santa 
y más buena, la de Jesús entre los hombres”2. Y, llegó en el seno de una familia que lo amaba con todo su 
corazón, ¿qué más necesitaba Dios?, ¿qué más necesitamos nosotros? 

La Navidad es eso, es reconocer, es recordar, es revivir el milagro que fue y sigue siendo el nacimiento 
del Hijo de Dios, en una familia. Una familia como la tuya y la mía, con una madre amorosa, trabajadora 
y entregada a su familia; con un padre, de igual manera, amoroso, trabajador, protector y ejemplo para su 
hijo.  ¿Necesitaba Dios de una familia?, realmente no, Él siendo Dios no tiene necesidades, y aún así la quiso, 
quiso vivir personalmente el amor que sólo se vive en la familia, y los cuidados, regaños, exigencias, trabajo y 
tantas cosas más que sólo se experimentan y aprenden en la casa. No nació en Nazaret, pero ese fue el lugar 
que lo vio crecer, “no es una casualidad, entonces, que Nazaret signifique Aquella que custodia” 3. Resulta 
pues, que nuestras familias deben ser pequeñas Nazaret, en donde nuevamente nuestro Señor 
pueda nacer y ser recibido como se merece, es decir, con todo nuestro amor.

¿Imagínate el amor con el que Jesús fue recibido aquel día hermoso de su nacimiento?, probablemente lo 
que podamos imaginar se quede corto…”María envolviendo al Niño en pañales, y José, junto a ella para 
sostenerla con un abrazo lleno de emoción y cariño. Es una sensación indescriptible. Jesús, pequeño y 
delicioso Jesús, ¡bienvenido!”4 Esta es la Navidad, y nos ponemos de rodillas ante ti pequeño niño, nada 
más importa, o debería importar; ni las prisas, ni las compras, ni los regalos, nada importa más que Tú, luz 
de mis ojos.

Imagina ese momento, “José está feliz.  De vez en cuando se seca una lágrima de alegría con el dorso 
de la mano. Mucho ha trabajado para limpiar la cueva y mezclar la paja seca. (…) Él, de tanto en tanto se 
para y mira extasiado; contempla en silencio, con los ojos lúcidos, a el Niño y a María, su esposa, como un 
niño.”5 María y José se preparan para darle todo lo que tienen, para cuidarlo, ¡es el Hijo de Dios!; debemos 
creerlo, en verdad creerlo, si así lo hiciéramos procuraríamos tener limpio nuestro corazón, nuestra casa para 
recibirlo, y después para custodiarlo siempre en el seno de nuestra familia, su Nazaret.

*Profesora Elsa Sepúlveda. Contador Público. Cuenta con una Maestría en Antropología y Ética por el CPH, y Maestría en estudios humanísticos por el CPH. Actualmente es 
Profesora de ICAMI en Factor Humano y Ética en Región Norte.

¡Créelo! ¡Ha nacido en verdad!, dile con todo tu corazón, enseña a tus hijos a decirle a ese Niño: te amo, te 
amo, te amo Jesús mío; y no sólo ha decírselo, sino a demostrárselo, sin miedo, sin pena, porque a pesar de 
nuestras miserias, ha aceptado y ha querido quedarse con nosotros.

En estos días de tanto ruido, de tantas prisas, de tantos compromisos, has una pausa y piensa en aquella 
familia, en José y en María, Su madre y tuya también, imagínala diciéndole a Jesús: “Mi niño, mi bebé, mi 
Dios”. ¿No se te llena de alegría el corazón? ¿No pierden importancia las demás cosas? Ya no hay lugar para 
consumismos y superficialidades, sólo hay lugar para recibirle a Él.

Somos tan pequeños, tan limitados para poder entender aquel momento; cómo es que Dios se ha hecho 
hombre, ¿cómo?; sin embargo lo hizo, se hizo niño, se hizo hombre, y todo por nosotros, porque Él es el amor 
y la bondad. Y tal vez no hemos terminado de entenderlo, y tal vez es por eso que la Navidad se ha convertido 
en otras cosas, y muchas veces Jesús resulta ser el más olvidado durante estas fiestas.

¿De Nazaret puede salir algo bueno? ¿De tu familia, de tu Nazaret va salir algo bueno? Que nuestra familia 
se distinga, no por lo opulento de los regalos, ni la abundancia de comida, bebidas y ruido de sus 
fiestas, sino por el amor y la felicidad con la que se vive, no sólo estos días, sino siempre. Que 
de nuestra familia salgan personas buenas, que reconozcan lo verdaderamente bueno e importante de la 
vida: Dios; y que vivan en consecuencia; personas que se dan a los demás, no sólo materialmente, sino 
personalmente, ¡vale la pena!, como decía San Josemaría.    

Que estos días de Adviento, de preparación para Su llegada, los podamos vivir como verdaderos católicos, 
que nuestras reuniones giren alrededor suyo; recordando que si damos y recibimos regalos y bendiciones, 
son por Él; recordando que la finalidad de dar y recibir es compartir la alegría que sentimos por Su llegada.

Pídele, dile que te ayude “a crecer en sabiduría y en gracia. Que sepas hacerte hombre sin dejar de ser niño: 
hombre ante los hombres, niño ante tu Padre. Por eso, hazme capaz de tu amistad.  (…) capaz de penetrar 
en tu corazón para alcanzar una conciencia más viva de mi ser hijo de Dios”.6    

Y finalmente pídele fortaleza y sabiduría para hacer de tu familia una pequeña Nazaret.

1. Papa Francisco, Catequesis sobre la familia
2. Ibid.
3. Ibid.
4. Rancan, Ferdinando, Yo también vivía en esa casa, RIALP
5. Ibid.
6. Ibid.



Padres fuertes,
hijas felices
Autora: Meg Meeker
Editorial: Ciudadela Libros

La doctora Meeker demuestra que un factor determinante para que las jóvenes se conviertan en mujeres 
seguras y equilibradas es un padre fuerte que ejerza su papel con amor, cariño y confianza. Padres fuertes, 
hijas felices revela hasta qué punto los consejos y el testimonio vital de los padres influye en la vida de 
las hijas. Desde el uso de drogas, alcohol y tabaco a la autoestima, el equilibrio emocional, o el modo de 
relacionarse con los chicos.

También describe porqué las chicas dependen del cariño y de la compañía de sus padres, incluso más allá 
de sus años universitarios y complementa el relato con algunos consejos de cómo comunicarse con su 
hija, y cómo no hacerlo. 

En una época en la que cada vez se insiste más en “difuminar” la distinción natural entre el papel del 
padre y de la madre, en que da igual si la familia está compuesta por dos padres o dos madres, o si es 
monoparental, este libro demuestra que el rol de padre es bastante más influyente de lo que muchos 
hombres imaginan. Además de la relación maternal, las hijas necesitan del apoyo que sólo un padre puede 
dar, y si los padres están dispuestos a seguir los consejos de la doctora Meeker sobre cómo educar a sus 
hijas, su recompensa será excepcional.

Hojeando 
Libros
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Programas Ordinarios { Aperturas }

Aperturas y Clausuras
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Región Centro: Apertura PCG – 59

El 17 de noviembre, en ICAMI Región Centro, inició el programa PCG – Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales quincuagésima 
novena generación.

El Director de Programa, Ernesto Uranga, dirigió algunas palabras de bienvenida a todos los presentes resaltando que el compromiso 
empieza desde la primera sesión. Asimismo, el Director General de ICAMI Región Centro, Alfonso Aguilera Gómez, reconoció la riqueza 
del Método del Caso e incitó a los 47 participantes a aprovechar cada sesión.

¡Bienvenidos a su casa ICAMI!

Región Centro: Apertura LEO – 8

El 4 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Región Centro, se inauguró el programa LEO – Líderes de Equipo de Operación, 
octava generación.

Para iniciar la sesión de apertura, la Directora de Programa, María Elena Sainz, mencionó lo importante que es mantenerse en constante 
formación e incitó a los presentes a comprometerse desde el primer día.

Asimismo, el Directo General de ICAMI Región Centro, Alfonso Aguilera Gómez, agradeció la confianza de sus empresas y mencionó 
la importancia de su participación para enriquecer al máximo el Método del Caso.

¡Deseamos el mayor de los éxitos y bienvenidos a su casa ICAMI!
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Región Norte: Apertura LD – 31

El 25 de noviembre inició la trigésimo primera generación del programa LD - Líderes en Desarrollo, en ICAMI Región Norte. 

Esta generación está compuesta por 28 participantes de 19 empresas diferentes. Esperamos una gran diversidad de opiniones, trabajo 
en equipo, aportaciones.

¡Bienvenidos!

Región Centro: Aperutra PCG – 20 – Mérida

El 23 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Mérida, inició el programa PCG – Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales, 
vigésima generación.

El Director de Programa, Enrique Vega Guerrero, dirigió algunas palabras de bienvenida a los 20 participantes que conforman esta 
generación. Además mencionó lo importante que es que sus empresas hayan pensado en ellos para perfeccionar sus habilidades.

¡Bienvenidos a ICAMI!

Región Centro: Apertura PCG – 18 – Bajío

El 27 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Bajío, se inauguró el programa PCG – Perfeccionamiento de Competencias 
Gerenciales, decimoctava generación.

La bienvenida estuvo a cargo del Director de la Unidad Bajío, Luis Westrup y el Director de programa, Jorge Merino, quienes felicitaron 
a los participantes y a sus empresas por impulsar a sus colaboradores a formar y perfeccionar sus competencias.

¡Bienvenidos a ICAMI!
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Programas Ordinarios { Clausuras }

Región Centro: Clausura PCG  - 19 – Mérida

El pasado 10 de noviembre en las instalaciones del Holiday Inn Mérida, se llevó a cabo la clausura del programa PCG – Perfeccionamiento 
de Competencias Gerenciales décimo novena generación.

Para su última sesión, el Director de Programa, Enrique Vega, mencionó su felicitación y agradecimiento a los 18 participantes por dejar 
guiarlos en este camino de formación.

¡Felicidades y mucho éxito!

Región Centro: Clausura PCG – 17 – Bajío 

El pasado 20 de noviembre en las instalaciones de ICAMI Unidad Bajío, despedimos a la decimoséptima generación del programa 
PCG – Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales.

Para la ceremonia de clausura, el Director de Unidad Bajío, Luis Westrup y el Director de Programa, Jorge Merino, felicitaron a los ahora 
egresados y reiteraron el agradecimiento a sus empresas y a ellos por el compromiso.

¡Enhorabuena!

Región Norte: Clausura PCG – 25

El viernes 20 de noviembre concluyó la vigésimo quinta generación del programa PCG - Perfeccionamiento de Competencias 
Gerenciales.

La generación organizó una cena en un salón de eventos con sus familiares y amigos para recibir su diploma y celebrar el haber 
terminado satisfactoriamente el programa.

¡Felicidades y que sigan los éxitos!
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Región Centro: Apertura – PE para Novo Nordisk México

El martes 3 de noviembre, ICAMI Región Centro tuvo el honor de inaugurar el PE – Programa Especial para la empresa Novo Nordisk 
México en las instalaciones de la organización.

Con sede en Dinamarca, Novo Nordisk es una compañía sanitaria global con 90 años de innovación y liderazgo en el cuidado de la 
diabetes. La compañía también tiene posiciones de liderazgo dentro de la atención de la hemofilia, terapia de hormona de crecimiento 
y la terapia de reemplazo hormonal.

Para iniciar con la primera sesión se contó con la presencia de Rosa Aura Damian Martínez, Directora de Recursos Humanos de Novo 
Nordisk, quien mencionó lo importante que es para las organizaciones seguir desarrollando el talento de todos sus colaboradores y 
agradeció a los asistentes por iniciar este programa con la mejor disposición.

Por parte de ICAMI, el Director General, Alfonso Aguilera Gómez, agradeció la confianza y reiteró el compromiso de ICAMI por colaborar 
como aliados estratégicos para empresas de alto nivel como Novo Nordisk.

¡Éxito y bienvenidos a ICAMI!

Programas Especiales { Aperturas }

Región Norte: Apertura PE – Contralores Banorte

El 12 de noviembre en ICAMI Monterrey se inauguró el PE – Programa Especial para Contralores de Grupo Financiero Banorte.

A la Ceremonia de Apertura nos acompañaron los directivos de ICAMI, así como el Lic. Jorge Vega Camargo, Director General Adjunto 
de Contraloria de Grupo Financiero Banorte, quien dirigió un mensaje de bienvenida a los más de 80 participantes.

¡Bienvenidos!

http://www.facebook/ICAMINacional
https://twitter.com/desdeicami
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http://www.youtube.com/user/ICAMINacional
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Programas Especiales { Aperturas }

Región Centro: Apertura PE – Accenture
  
El 27 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Región Centro, inició el PE – Programa Especial Fortalecimiento de Competencias 
de Liderazgo, para la empresa Accenture.

Para iniciar la primera sesión, se contó con la presencia de Cristina Ramírez, Directora de Recursos Humanos, Horacio Fernández, 
Managing Director Cross Industry Sponsor de los programas de Building Leadership Skills y Luiz Ferezin, Country Manager ACN México 
de la empresa Accenture, quienes mencionaron lo importante que es para la organización que sus colaboradores estén preparados 
para las expectativas del futuro y sobre todo que se complementen con una formación integral.

Por parte de ICAMI, el Director de Administración y Finanzas, Alfonso Colín y el Directora de Programa, Salvador Mérigo, agradecieron 
la confianza de Accenture por colaborar con ICAMI como aliado estratégico e incitaron a los participantes a comenzar esta etapa de 
formación con mucho compromiso y dedicación.

¡Bienvenidos!

Región Centro: Clausura PE – Liverpool – 12

El 12 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Región Centro, despedimos el PE – Programa Especial, Perfeccionamiento Gerencial 
para la empresa Liverpool.

Para la última sesión, el Director de Programa, Marco Mallen, dirigió palabras de agradecimiento a los presentes por concluir su 
etapa de formación. Asimismo, la representante de generación, Valeria Gil, mencionó lo importante y valioso que fue tener un 
grupo multidisciplinario y agradeció a Liverpool por esta oportunidad de crecimiento. Finalmente, aseguró que: “Nos vamos con la 
responsabilidad de usar todo lo que nos han dado… “

En la ceremonia, se contó con la presencia del Rector de la Universidad Virtual de Liverpool, Fernando Valencia, quien reiteró la 
efectividad del Método del Caso y lo importante que es para la empresa que sus colaboradores no sólo desarrollen sus competencias 
profesionales, también es vital fortalecer la parte humana y familiar.

Finalmente, la Directora de Personas de ICAMI Región Centro, Nadia Foster, agradeció a Liverpool y los participantes por su compromiso 
en este programa.

¡Enhorabuena!

Programas Especiales { Clausuras }



11

Región Centro: Clausura PE – IMSS

El 20 de noviembre, en las instalaciones de ICAMI Región Centro, clausuró el PE – Programa Especial, Precursores de eficacia personal, 
para la empresa IMSS.

Para iniciar la ceremonia de clausura, Lorena Torres Kelly, Directora de Programa, dirigió algunas palabras para los egresados, resaltando 
el agradecimiento de todos los participantes y el compromiso con el que llegaron y con el cual culminan esta etapa de formación. 
Asimismo, el representante de la generación, Miguel Reyes Torres felicitó a sus compañeros por la retroalimentación y por cada sesión, 
agradeció la oportunidad que le otorgó la empresa y a ICAMI por todas las atenciones.

Por parte del IMSS, el Lic. José Manuel Rivas Ochoa, Titular de la División de Evaluación de Centros Vacacionales, Velatorios, Unidad 
de Congresos y Tiendas, agradeció a todos los que hicieron posible este programa y reconoció el entusiasmo y la alegría que dejan en 
él y la empresa que se haya culminado con éxito.

Finalmente, el Director General de ICAMI Región Centro, Alfonso Aguilera Gómez felicitó a todos los ahora egresados y mencionó lo 
importante que es para ICAMI ser aliado estratégico de empresas tan importantes como el IMSS.

¡Enhorabuena!

Programas Especiales { Clausuras }

Región Norte: Clausura LD – MAHLE 8

El 25 de noviembre concluyó la octava generación del programa Líderes en Desarrollo para la empresa MAHLE.

Agradecemos a MAHLE por la confianza en seguir considerándonos como socios estratégicos para el desarrollo de sus ejecutivos.

¡Felicidades y enhorabuena!
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Región Norte

Entrega de Diploma Oficial de la SEP

El 11 de noviembre en ICAMI Monterrey se entregó a manos del coordinador de educación 
superior de la Secretaría de Educación Pública, el Lic. Raúl Colosio Franco, el Diploma Oficial que 
avala el programa Perfeccionamiento de Competencias Gerenciales con el Registro de Validez 
Oficial de Estudios.

A esta entrega de diplomas asistieron los egresados de las generaciones 22, 23 y 24 del programa 
PCG.

¡Felicidades por un logro más!

Región Norte

Expo tu empresa PCG - 26

Como ya es tradición en todas las generaciones del programa Perfeccionamiento de Competencias 
Gerenciales, la Expo tu empresa se realizó en ICAMI Monterrey. En esta oacasión le tocó exponer 
a la generación vigésimo sexta del programa PCG – Perfeccioamiento de Competencias 
Gerenciales. 

Agradecemos a todos los participantes por la organización y a las empresas que participaron con 
algún stand:

TUBACERO, HERZA, PETROSEVEN, INTELIGOS, QUIMOBASICOS, CFE, OXXO, NUTEC, 
PLEMSA, TOYOTA, JOHNSON CONTROL, CUPRUM, LENOVO, GROTE, AUTO LÍNEAS 
MEXICANAS y MEDICAMEX.
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Región Centro

Conferencia “El Método del Caso y las Competencias Directivas”

El 17 de noviembre, se llevó a acabo la tercera conferencia del año, en las instalaciones de ICAMI 
Región Centro. En esta ocasión la ponencia estuvo a cargo de Jaime Daniel Padilla, un profesional 
de nuestra institución.

Jamie Daniel, es Licenciado en Administración de Empresas por la Universidad La Salle, cuenta 
con especialidades en Banca y en Finanzas y con el Programa de Alta Dirección de Empresas 
AD – 2 del IPADE. En su experiencia profesional ha trabajado para empresas como Pepsi – Cola, 
Chrysler, Banco del Atlántico, Bancomer, Banca Cremi, Hipotecaria Nacional e Hipotecaria Casa 
Mexicana. Actualmente, es Profesor y Director de Programa de ICAMI Región Centro.

Durante la conferencia, los asistentes pudieron reafirmar y conocer más a fondo la metodología 
que utiliza ICAMI y sobre todo cómo se maneja el Método del Caso en cada sesión.

Agradecemos a todos su presencia y los invitamos a seguir pendientes de próximos eventos.

Región Noroeste

Evento ON/OFF Innovación y Emprendimiento

Innovar es emprender, educar, crear...

Más de dos mil asistentes se dieron cita el pasado 25 de noviembre en la ciudad de Culiacán, 
Sinaloa, para llevar a cabo un magno evento organizado por el Periódico Noroeste y patrocinado 
por ICAMI titulado “ON/OFF Innovación y Emprendimiento”, en donde se contó con la participación 
de grandes conferencistas, entre los cuales destacaron Ken Morse, cofundador de 3com 
Corporation y Steve Wozniak, cofundador de Apple.
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